
Duchovné sväté prijímanie 

1. modlitba  

 

Najláskavejší Ježišu! Aká veľká by bola moja nevďačnosť, keby som zasa 

zhrešil, keď som už toľko ráz pocítil Tvoje milosrdenstvo! Práve teraz 

očakávam nový dôkaz Tvojej lásky. Moje srdce veľmi túži spojiť sa s Tebou. 

Keďže Ťa sviatostne prijať nemôžem, príď teda ku mne duchovne. Pane Ježišu, 

príď mi do mysle a spravuj moje myšlienky, príď mi do srdca a spravuj moje 

hnutia, príď mi do duše, aby som sa s Tebou spojil a bol večne spasený. 

Klaniam sa Ti, prítomnému v mojom srdci a celkom sa s Tebou spájam. Priateľ 

mojej duše, nedovoľ, aby som sa niekedy od Teba odtrhol. Vďaky Ti vzdávam, 

predrahý Spasiteľ, za milosť duchovného spojenia. Ži vo mne večne a nech ja 

ostávam v Tebe naveky. Amen. 
 

Alebo kratšie: 2. modlitba  - ide o modlitbu svätého Alfonza 

 

Môj Ježišu, verím, že si v Prevelebnej Oltárnej Sviatosti z lásky ku mne 

skutočne prítomný. Klaniam sa Ti a milujem Ťa nadovšetko. Z lásky k Tebe 

ľutujem všetky svoje hriechy. Chcem sa hriechov chrániť. Moja duša túži po 

Tebe. Ale keďže Ťa teraz sviatostne prijať nemôžem, príď aspoň duchovne so 

svojou milosťou do môjho srdca. Objímam Ťa a spájam sa celkom s 

Tebou. Nedaj, aby som sa niekedy od Teba odlúčil. Amen. 
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